
Pohybová školička
Děti se seznámy s různými pohybovými aktivitami. Vyzkouší si
pomalé i rychlé cvičení, naučí se pracovat s dechem, dále se
zaměří na jednoduché prvky jógy, pilates nebo zdravotního

cvičení s protažením a  správným držením těla.   

seznámit se s netradičními pohybovými aktivitami
mít radost z pohybu
umět propojit rytmus s pohybem
zlepšit hrubou motoriku 
správné držení těla

Cíle:

Budeme se potkávat každý lichý čtvrtek.

Kolik nas bude?
10 - 15 dětí ve věku: 4 - 7 let.
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