Pohybova skolicka

Déti se seznamy s riznymi pohybovymi aktivitami. VyzkousSi si
pomalé i rychlé cviCeni, nauCi se pracovat s dechem, dale se
zameri na jednoduché prvky jogy, pilates nebo zdravotniho

cviCeni s protazenim a spravnym drzenim téla.

Cile:
. seznamit se s netradiCnimi pohybovymi aktivitami
- mit radost z pohybu

umét propojit rytmus s pohybem

zlepSit hrubou motoriku

spravné drzeni téla

Budeme se potkavat kazdy lichy Ctvrtek.

Kolik nas bude?
10 - 15 déti ve véku: 4 - 7 let. ,

Ve Frydku-Mistku vypracovala dne 19. 9. 2023 Bc. Jana Stachurova

™)




