HEJBHNKY

Spolecné podnlkneme cestu do svéta Ppohybu a
novych zazitkl. Pohyb, jak je znamo, pFinasi hodné
uzitku a radosti a poukazuje na uzkou souvislost
télesného a dusevniho vyvoje u téch nejmensich
déti.

Prirozenou touhu po pohybu podpofime rytmickou
hudbou, v ivodni ¢asti zaradime rozcviceni celého
téla, nasledovné zdravotni cviky, v hlavni ¢asti
vyuzijeme naradi a nacini a na zavér zklidnime
relaxa€ni hudbou s prvky jégy. Dle prani déti si
zahrajeme hry a zatanc¢ime.

Cviceni pFinasi télesné zdravi, slabé svaly se
upeviuji, cely organismus se posiluje a déti dobfe
spi. Odménou nham bude spokojené dité.

Priklady €innosti:

-Cvic€eni v prekazkové draze
-Cvi€eni na stanovistich

-Pohyb doprovazeny hudbou
-Pohybové hry a tanecky
-Rovnovazné cviky s prvky jogy

Cile: 3
-Upevnéni pohybového aparatu

-Rozvoj pohybovych schopnosti a
zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé
motoriky

-Védomeé napodobit jednoduchy pohyb
-Sladit pohyb s hudbou

-Ovladat dechové svalstvo a orientaci v
prostoru

-Trénovat spravné drzeni téla

Doplnkova €innost je ur€ena pro déti ve véku od 4 do 7 let.
Maximalni pocet je 15 déti.
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